
GÉRER Les émotions



ÉTAPE I

Utilisez la liste ci-dessous pour savoir votre profil d’expression des émotions



PROFILS



PROFILS



PROFILS



PROFILS



PROFILS



PROFILS



PROFILS



PROFILS



PROFILS



Mon profil d’expression des émotions

ÉTAPE I

DÉTECTER

Votre principal profil d’expression des émotions est_______________________

Le profil principal d’expression de votre partenaire est ____________________



Ma grille d’auto-observation

ÉTAPE 2

ANALYSER

Comment utiliser la grille: Cliquer ici

http://therapie.cognitive.free.fr/principes.html




Autre resource pour aller plus loin 

cliquer ici

https://www.strategiesdesantementale.com/mmhm/understanding.html


Coaching personnalisé

ÉTAPE 3

MAITRISE

Pour aller plus loin avec des séances de coaching privé incluant:

- Rencontres visio ou en présence

Contactez-nous: contact@mylumen.ca


